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LUAÄN HIEÅN DÖÔNG THAÙNH GIAÙO 
Taùc giaû: Boà Taùt Voâ Tröôùc. 
Haùn dòch: Tam Taïng Phaùp Sö Huyeàn Traùng Ñôøi Ñöôøng. 

 
QUYEÅN 1 

 

PHAÅM 1: THAÂU NHIEÁP SÖÏ (Phaàn 1) 
 

Thieän Theä kheùo noùi ba thaân maàu, 
Chöùng giaùo phaùp, khoâng sôï, khoâng troâi. 
Ñöùc Maâu-ni thöôïng thöøa chaân thaät, 
Nay con chí thaønh tröôùc leã taùn, 
Cuùi ñaàu laïy, baäc Ñaïi Töø Toân, 
Baäc Vua phaùp noái tieáp gioáng trí, 
Ñôøi khoâng choã nöông, quay veà. 
Giaûng noùi luaän Du-giaø sö ñòa, 
Xöa, con Voâ Tröôùc nghe töø Ngaøi, 
Nay goùp lôøi quan troïng cuûa luaän, 
Laøm saùng rôõ Thaùnh giaùo, töø bi, 
Vaên goïn, nghóa khaép nhöng deã hieåu. 
Nhieáp söï, nghóa tònh thaønh kheùo leùo 
Voâ thöôøng, khoå khoâng vaø voâ taùnh, 
Hieän quaùn Du-giaø khoâng nghó baøn, 
Nhieáp thaéng choïn thaønh möôøi moät phaåm. 
Taát caû coõi taïo nhieãm, 
Ñeá nöông döïa phaàn giaùc, 
Quaû Boå-ñaëc-giaø-la, 
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Caùc coâng ñöùc chín vieäc. 
Luaän cheùp: Chöõ taát caû laø chæ cho naêm phaùp, nhieáp chung taïng Boà- 

taùt. Naêm phaùp aáy laø? Tuïng raèng: 
Taâm, taâm sôû höõu, saéc, 
Baát töông öng, voâ vi. 

Luaän cheùp: Taâm laø teân goïi chæ söï khaùc nhau giöõa taâm, yù, 
thöùc. Hoûi: Thöùc laø gì? 
Ñaùp: Thöùc coù taùm thöù laø: Thöùc A-laïi-da, nhaõn, nhó, tæ, thieät, thaân 

thöùc, yù vaø yù thöùc. 
Thöùc A-laïi-da laø gì. Chuûng taùnh cuûa noù laø söï chöùa nhoùm vaø huaân 

taäp baèng nhöõng hyù luaän töø voâ thæ ñeán ngaøy nay, töø ñoù laø duyeân cho 
nghieäp phieàn naõo ñaõ laøm töø ñôøi tröôùc, cöù taêng lôùn theâm. Töï theå cuûa noù 
laø taát caû haït gioáng nôi thöùc dò thuïc ñaõ phaùt sinh. Thöùc dò thuïc naày coù 
khaû naêng giöõ gìn vaø thoï nhaän phaân bieät roõ saéc caên, laøm choã nöông cho 
caên vaø nhöõng hyù luaän ñöôïc huaân taäp. Ñoái vôùi taát caû thôøi gian sinh dieät 
cuûa moät loaïi, khoâng theå bieát ñöôïc, vaø thöùc naày coù theå duy trì, phaân bieät 
roõ khí theá giôùi beân ngoaøi vôùi caûm thoï khoâng khoå, khoâng vui, v.v… ñeàu 
hoaøn toaøn töông öng vôùi tính chaát voâ phuù, voâ ky, laøm choã nöông goác 
cho chuyeån thöùc, cuøng laøm taêng tröôûng theâm nhieãm höõu ôû chuyeån thöùc, 
v.v… laøm nghieäp, laïi coù theå laøm suy giaûm thanh tònh chuyeån thöùc, v.v… 
laøm nghieäp. 

Laøm sao bieát coù thöùc aáy? 
Nhö Ñöùc Baïc-giaø-phaïm noùi: “Vì bò voâ minh che laáp, aùi kieát buoäc 

chaët, neân keû ngu phu môùi chieâu caûm ñöôïc coù thaân coù thöùc naøy”. 
Lôøi Phaät vöøa noùi aáy, ñaõ laøm saùng toû coù thöùc A-laïi-da dò 

thuïc. 
Laïi noùi: Nhö naêm haït gioáng, ñoù goïi laø thöùc Höõu thuû. Lôøi noùi aáy 

hieån baøy: Coù taát caû haït gioáng thöùc A-laïi-da. 
Laïi noùi: Thöùc A-ñaø-na thaät saâu kín nhoû nhieäm, taát caû haït gioáng 

trong aáy bieán chuyeån khoâng ngöøng nhö doøng thaùc ñoå. Ta khoâng noùi cho 
phaøm ngu nghe veà noù, vì e hoï seõ phaân bieät chaáp laø ngaõ. 

Nhaõn thöùc: Thöùc naày ñöôïc phaùt sinh töø haït gioáng cuûa thöùc A-laïi- 
da. Döïa vaøo nhaõn caên maø nhaõn thöùc vaø thöùc A-laïi-da cuøng luùc chuyeån 
bieán. Tính chaát cuûa noù laø bieát moät caùch saùng toû khi baùm vaøo caûnh giôùi 
saéc. 

Nhö Ñöùc Baïc-giaø-phaïm noùi: Phaïm vi cuûa noäi nhaõn khoâng laøm hö 
phaïm vi cuûa saéc beân ngoaøi luùc hieän tieàn vaø noäi nhaõn ñaõ sinh ra taùc yù, 
ngay luùc phaùt sinh nhö vaäy thì nhaõn thöùc ñöôïc sinh ra. 

Laïi noùi: Nhaõn thöùc phaùt sinh laø nhôø duyeân vaøo nhaõn caàu vaø  
saéc. 
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Cuõng theá neân bieát: cho ñeán thaân thöùc, trong ñoù coù choã khaùc nhau 
laø caùc thöùc ñeàu nöông vaøo caên vaø ñeàu duyeân vaøo caûnh cuûa noù, ñeàu 
roõ bieát rieâng. Taát caû hieän töôïng naày ñeàu ñöôïc daãn giaûi ôû hai boä kinh 
tröôùc. 

YÙ sinh ra töø haït gioáng cuûa thöùc A-laïi-da, roài laïi baùm vaøo thöùc A- 
laïi-da, töông öng vôùi ngaõ si, ngaõ aùi, chaáp ngaõ, ngaõ sôû, ngaõ maïn, hoaëc 
khoâng töông öng vôùi thöùc A-laïi-da, luùc naøo cuõng nöông caäy vaøo A-laïi- 
da ñeå khôûi hieän haønh, hoaëc coù khi cuøng thöùc A-laïi-da bieán chuyeån bình 
ñaúng, phaân bieät nhaän bieát roõ laøm taùnh. 

Nhö Ñöùc Baïc-giaø-phaïm noùi: “Phaïm vi cuûa yù beân trong, khoâng 
laøm hö phaïm vi cuûa phaùp beân ngoaøi. Giôø phuùt hieän tieàn vaø noäi yù phaùt 
sinh taùc yù, ngay luùc phaùt sinh nhö vaäy thì yù thöùc sinh ra”. 

YÙ thöùc: Ñöôïc sinh ra töø haït gioáng A-laïi-da, nöông vaøo yù caên vaø 
chuyeån bieán cuøng luùc vôùi thöùc A-laïi-da, duyeân vaøo taát caû phaùp chung vaø 
khoâng chung laøm caûnh roõ bieát laø taùnh. 

Phaùp taâm sôû höõu laø: Neáu caùc phaùp ñeàu phaùt sinh töø haït gioáng thöùc 
A-laïi-da, thì chuùng nöông vaøo taâm sôû maø hieän khôûi vaø bieán chuyeån 
töông öng vôùi taâm. 

Kia laïi noùi vì sao? Bieán haønh coù naêm laø: Taùc yù, xuùc, thoï,   
töôûng, 
tö. 

Bieät caûnh coù naêm laø: Duïc, thaéng giaûi, nieäm, Ñaúng trì, tueä.  
Thieän 
coù möôøi moät laø: Tín, taøm, quí, voâ tham, voâ saân, voâ si, tinh taán, 

khinh an, khoâng buoâng lung, xaû, baát haïi. 
Phieàn naõo coù saùu thöù laø: Tham, saân, maïn, voâ minh, kieán, 

nghi. Tuøy phieàn naõo coù hai möôi laø: Phaãn, haän, phuù, naõo, taät, san, 
cuoáng, 
sieåm, haïi, kieâu, voâ taøm, voâ quí, hoân traàm, traïo cöû, baát tín, bieáng 

nhaùc, buoâng lung, thaát nieäm, taâm loaïn, baát chaùnh tri. 
Baát ñònh coù boán thöù laø: aùc taùc, thuøy mieân, taàm, töù. 

Taùc yù: Laø töø haït gioáng thöùc A-laïi-da sinh ra, nöông vaøo taâm sôû 
khôûi leân, bieán chuyeån töông öng vôùi taâm. Theå noù laø taâm ñoäng, daãn taâm 
laøm nghieäp, do ñoù, cuøng taâm ñoàng duyeân moät caûnh neân noùi laø hoøa hôïp, 
chöù chaúng phaûi khoâng hoøa hôïp. Nhö trong kinh noùi: Taùc yù xaûy ra ôû ñaâu 
thì ôû ñoù coù söï phaân bieät. Nôi naøo coù söï phaân bieät thì nôi ñoù coù taùc yù. Vì 
vaäy, hai taâm naày thöôøng hoøa hôïp, chaúng phaûi khoâng hoøa hôïp. Hai phaùp 
naày khoâng theå laäp ra söï chia rieâng khaùc laï. 

Laïi noùi nhö vaày: Hoaït ñoäng cuûa taâm vaø taâm phaùp khoâng theå nghó 
baøn. Laïi noùi: Do ñaõ phaùt sinh taùc yù, chính thöùc daáy khôûi nhö vaäy, maø caùc 
thöùc nhö nhaõn thöùc,,v.v... ñöôïc sinh. 
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Xuùc: Laø ba söï kieän hoøa hôïp, phaân bieät laøm theå, nghieäp laø 
caûm nhaän vaø nöông. Nhö kinh noùi coù saùu xuùc thaân. Laïi noùi: Maét 
vaø saéc laøm duyeân ñeå nhaõn thöùc phaùt khôûi. Vì ba phaùp aáy nhoùm 
hoïp hoøa hôïp neân coù choã tieáp xuùc, töø xuùc maø thoï coù duyeân phaùt 
sinh. 
Thoï: Töï theå laõnh nhaän, nghieäp laø duyeân vaøo aùi. Nhö kinh noùi: Coù 

saùu thoï thaân. Laïi noùi thoï laøm duyeân cho aùi phaùt sinh. 
Töôûng: Laø “danh cuù vaên, thaân” huaân taäp laøm duyeân, ñöôïc sinh ra 

töø haït gioáng thöùc A-laïi-da nöông vaøo taâm sôû khôûi leân, cuøng bieán chuyeån 
töông öng vôùi taâm, theå laø töông öng, naém baét haønh töôùng, nghieäp laø phaùt 
ra lôøi noùi, söï luaän baøn. Nhö kinh noùi coù saùu töôûng thaân. Laïi noùi: Nhö khi 
nghó tôùi chuyeän gì thì môùi phaùt ra lôøi noùi vaø baøn luaän. 

Tö: Laø khieán cho taâm taïo taùc choã ñöôïc, maát vaø caâu phi (chaúng 
phaûi ñöôïc, chaúng phaûi maát), yù nghieäp laøm theå. Hoaëc ñi vôùi yù, hoaëc laø ñi 
rieâng, hoaëc theo saùt vôùi yù, hoaëc vì tham aùi, hoaëc vì saân haän, hay bò xaû 
boû, hoaëc khôûi leân söï tìm xeùt, hoaëc khôûi leân hai nghieäp laø ngöõ vaø thaân, 
hoaëc bò oâ nhieãm hay haønh ñoäng thanh tònh, hoaëc laáy thieän, baát thieän, 
khoâng thieän aùc laøm nghieäp. Nhö kinh noùi: Coù saùu tö thaân. Laïi noùi: Neân 
bieát laø ta noùi hoâm nay, saùu nôi tieáp xuùc, chính laø nghieäp maø tö ñaõ taïo 
ra töø ñôøi tröôùc. 

Bieät caûnh coù naêm thöù laø: 
1. Duïc (mong muoán): Laø ñoái vôùi caûnh maø mình öa thích, theå noù laø 

hy voïng, sieâng naêng nöông döïa laøm nghieäp. Nhö kinh noùi: Duïc laø caên 
baûn cuûa taát caû caùc phaùp. 

2. Thaéng giaûi: Laø söï quyeát ñònh ñoái vôùi caûnh mình öng yù, theå laø 
hieåu bieát moät caùch chaéc chaén, nghieäp laø söï cöông quyeát khoâng thay ñoåi. 
Nhö kinh noùi: Hoâm nay, taâm chuùng ta phaùt sinh thaéng giaûi, neân ta bieát 
saùu xöù noäi chaéc chaén laø voâ ngaõ. 

3. Nieäm (nhôù nghó): Laø taâm ghi nhôù roõ caûnh ñaõ quaù quen. Theå laø 
khoâng queân, nghieäp laø laøm choã nöông cho ñònh. Nhö kinh noùi: Caùc nieäm 
theo nieäm, nhôù hoøai khoâng queân, khoâng maát phaùp naøo. Tính laø taâm ghi 
nhôù moät caùch saùng toû. 

4. Ñaúng trì (Ñònh): Theå laø chuyeân taâm duyeân vaøo moät caûnh cuûa 
ñoái töôïng ñöôïc quaùn chieáu aáy vôùi taâm khoâng taùn loaïn. Nghieäp laøm choã 
nöông cho trí tueä. Nhö kinh noùi: Caùc ngöôøi haõy khieán cho taâm mình an 
truï trong bình ñaúng, truï yeân, truï gaàn vaø truï ngay trong ñònh, khoâng loaïn 
ñoäng, khoâng tan maát. Taâm ñöôïc thu nhieáp trong vaéng laëng, ngöng döùt, 
giöõ maõi taâm ñònh duyeân vaøo moät caûnh duy nhaát. 

5. Tueä: Theå laø söï löïa choïn ñoái vôùi caûnh mình ñang quaùn chieáu. 
Nghieäp laø vaøo troïn trong ñieàu mình hieåu bieát veà caùi gì ñuùng lyù,  khoâng 
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ñuùng lyù, khoâng phaûi nhö lyù vaø chaúng phaûi khoâng nhö lyù. Nhö 
kinh noùi: Löïa choïn caùc phaùp, phöông phaùp löïa choïn thöïc ñôn giaûn deã 
hieåu töø xa ñeán gaàn, thoâng minh quaùn xeùt vôùi trí saùng, giaùc ngoä tueä 
haønh Tyø-baùt- xaù-na. 

Taâm sôû thieän coù möôøi moät phaùp laø: 
1. Tín (tin): Ñoái vôùi nhöõng gì coù theå, coù ñöùc, coù khaû naêng, coù taâm 

thanh tònh, chòu ñöïng laøm theå. Nghieäp laø caét ñöùt chöôùng ngaïi cuûa taâm 
khoâng tin töôûng, laøm tö löông ñaày ñuû cho söï giaùc ngoä, ñem lôïi ích cho 
mình vaø ngöôøi, laø naêng löïc höôùng ñeán ñöôøng laønh, laø laøm theâm lôùn taâm 
thanh tònh. Nhö kinh noùi: Coù loøng tin vöõng chaéc ñoái vôùi Nhö lai. 

2. Taøm (Hoå): Bieát laøm cho mình vaø phaùp coù giaù trò theâm leân. Theå 
laø xaáu hoå ñoái vôùi toäi loãi, nghieäp laø caét ñöùt söï ngaên che cuûa taâm khoâng 
bieát xaáu hoå, laø laøm cho söï bieát veà xaáu hoå theâm lôùn, nhö kinh noùi laø xaáu 
hoå caùc vieäc ñaùng xaáu hoå, cho ñeán noùi roäng. 

3. Quí (Theïn): Y theo taêng thöôïng cuûa theá gian, theå laø xaáu hoå ñoái 
vôùi toäi loãi. Nghieäp laø caét ñöùt söï ngaên che cuûa taâm khoâng bieát theïn, laø 
laøm cho söï bieát veà hoå theïn, theâm lôùn nhö noùi tröôùc. Nhö kinh noùi: Hoå 
theïn caùi ñaùng hoå theïn, cho ñeán noùi roäng. 

4. Voâ tham (khoâng tham): Theå laø ñoái vôùi caùi coù, coù ñaày ñuû thì 
nhaøm lìa khoâng naém giöõ, khoâng caát giaáu, khoâng yeâu quí, khoâng meâ 
ñaém. Nghieäp laø caét döùt söï ngaên che cuûa taâm tham, laøm cho söï hieåu bieát 
veà khoâng tham theâm lôùn nhö tröôùc ñaõ neâu. Nhö kinh noùi: goác laønh voâ 
tham. 

5. Voâ saân (khoâng giaän): Theå laø taâm thöông xoùt khoâng laøm toån haïi 
höõu tình. Nghieäp laø caét döùt söï ngaên che cuûa giaän döõ, laøm cho söï hieåu 
bieát veà khoâng giaän theâm lôùn nhö tröôùc ñaõ neâu. Nhö kinh noùi: goác laønh 
voâ saân. 

6. Voâ si (khoâng ngu toái): Theå laø hieåu bieát saùng toû chaân chính. 
Nghieäp laø caét ñöùt söï ngaên che cuûa taâm si, laøm cho söï hieåu bieát veà 
khoâng si theâm lôùn nhö tröôùc ñaõ neâu. Nhö kinh noùi: Goác laønh khoâng 
si. 

7. Tinh taán (sieâng naêng): Theå laø taâm haêng haùi khoâng bieáng treã, 
khoâng töï coi mình laø heøn keùm. Nghieäp cuûa noù laø caét ñöùt söï ngaên che cuûa 
taâm löôøi bieáng, laøm cho söï hieåu bieát tinh taán theâm lôùn, nhö tröôùc ñaõ neâu. 
Nhö kinh noùi: Khôûi leân sieâng naêng laø ñöùng vöõng treân theá löïc, treân caàn 
cuø, treân söùc maïnh, treân söï cöông quyeát, khoâng buoâng xaû aùch thieän. 

8. Khinh an: Theå laø taâm thö thaùi, buoâng xaû söï naëng nhoïc thoâ thaùo 
cuûa thaân. Nghieäp noù laø caét ñöùt söï ngaên che cuûa caùc thöù naëng neà, laø laøm 
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cho söï hieåu bieát khinh an theâm lôùn, nhö tröôùc ñaõ neâu. Nhö 
kinh noùi: Thaân coù caûm giaùc vöøa yù vui veû thì taâm ñöôïc yeân. 

9. Khoâng buoâng lung: Theå laø gom thaâu chuùng nôi voâ tham, voâ saân, 
voâ si, tinh taán, döïa vaøo ñoù neân coù khaû naêng caét ñöùt ñieàu aùc vaø phaùp baát 
thieän. Nghieäp laø caét döùt söï ngaên che cuûa buoâng lung, coù naêng löïc tu 
phaùp laønh ñoái trò phaùp aùc, laøm cho söï hieåu bieát khoâng buoâng lung theâm 
lôùn nhö tröôùc ñaõ neâu. Nhö kinh noùi: Taát caû caùc phaùp laønh hieän coù ñöôïc 
phaùt sinh laø nhôø ôû goác khoâng buoâng lung. 

10. Xaû (buoâng xaû): Theå laø gom heát veà vôùi khoâng tham, khoâng si, 
tinh taán. Nöông vaøo buoâng xaû naày neân taâm ñöôïc bình ñaúng, taâm ñöôïc 
ngay thaúng, khoâng taïo taùc. Nghieäp laø caét döùt söï ngaên che cuûa taâm khôûi 
ñoäng taïo nghieäp laøm cho söï hieåu bieát veà buoâng lìa theâm lôùn nhö tröôùc 
ñaõ neâu. Töø choã khoâng buoâng lung neân döùt tröø caùc phaùp nhieãm oâ. Töø choã 
buoâng xaû kia neân yeân truï trong khoâng caáu nhieãm khi xua tan caáu nhieãm. 
Nhö kinh noùi: Taâm nöông vaøo xaû neân ñaõ xua tan ñöôïc tham, lo. 

11. Baát haïi (khoâng laøm haïi): Theå laø loøng thöông xoùt ngöôøi, vaät, 
do ñoù khoâng laøm toån haïi caùc höõu tình. Nghieäp laø caét döùt söï ngaên che 
cuûa taâm haïi, laøm cho söï hieåu bieát veà khoâng haïi theâm lôùn, nhö tröôùc ñaõ 
neâu. Nhö kinh noùi: Do khoâng haïi, neân bieát chuùng thoâng minh, cho ñeán 
noùi roäng. 

Phieàn naõo coù saùu thöù laø: 
1. Tham: Theå laø che giaáu, giöõ gìn gaén chaët vaøo naêm uaån yeâu thích. 

Nghieäp laø ngaên che taâm khoâng tham, hoaëc phaùt sinh cuøng luùc vôùi thaân 
maïng sinh hoaëc phaân bieät khôûi leân. Nghieäp laø laøm tö löông ñaày ñuû cho 
söï chöôùng ngaïi quaû giaùc ngoä, laø laøm toån haïi mình vaø ngöôøi, laø nhaèm ñöa 
haønh ñoäng vaøo ñöôøng aùc, laø laøm taâm ham muoán theâm lôùn. Nhö kinh noùi: 
Caùc söï tham aùi, ñeàu bò ngaên che laøm khuaát phuïc do loøng tham naày. 

2. Saân: Theå laø muoán khôûi leân söï toån haïi ñoái vôùi loaøi höõu tình. 
Nghieäp laø ngaên che taâm khoâng töùc giaän, hoaëc sinh cuøng luùc vôùi thaân 
maïng, hoaëc laø phaân bieät maø khôûi leân. Nghieäp laø laøm taêng theâm söï giaän 
döõ, nhö tröôùc ñaõ neâu. Nhö kinh noùi: Coù caùc söï giaän döõ cuûa con ngöôøi 
ñeàu bò che laáp do loøng giaän aáy. 

3. Maïn: Theå laø ñeà cao cöû yû thò, cho keû khaùc laø thaáp keùm, thua suùt, 
chuùng ta, hoaëc caâu sinh hoaëc phaân bieät khôûi leân, laáy söï ngaên che taâm 
khoâng kieâu maïn laøm nghieäp, laøm taêng theâm kieâu maïn, nhö tröôùc ñaõ 
neâu. Nhö kinh noùi: Coù ba thöù maïn laø: Maïn cho mình hôn heát, maïn cho 
mình baèng vôùi keû hôn vaø maïn cho keû khaùc keùm mình. 

4. Voâ minh: Theå laø khoâng hieåu bieát tôùi leõ chaân thaät, hoaëc laø   caâu 
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sinh, hoaëc phaân bieät khôûi leân. Nghieäp laø ngaên che caùc söï hieåu 
bieát chaân chaùnh, laøm taêng theâm voâ minh, nhö tröôùc ñaõ neâu. Nhö kinh 
noùi: Caùc thöù ngu si hieän coù ñeàu bò che laáp do voâ minh aáy. 

5. Kieán: Theå laø naêm thöù kieán: 
- Moät laø Taùt-ca-ña kieán (thaân kieán): Laø ñoái vôùi thaân naêm uaån naày 

chaáp cho laø coù ngaõ, ngaõ sôû, gaây caáu nhieãm cho tueä laøm theå, hoaëc laø caâu 
sinh, hoaëc phaân bieät khôûi leân. Nghieäp laø ngaên che lyù voâ ngaõ, söï hieåu 
bieát khoâng ñieân ñaûo, laø laøm taêng theâm Taùt-ca-ña kieán nhö tröôùc ñaõ neâu. 
Nhö kinh noùi: Phaûi bieát roõ Cuõng theá laø caét ñöùt haún ba kieát: Thaân kieán, 
giôùi caám thuû, nghi. 

- Hai laø Bieân chaáp kieán: Laø ñoái vôùi thaân naêm uaån chaáp laø ñoaïn, laø 
thöôøng. Theå laø laøm oâ nhieãm trí tueä, hoaëc laø caâu sinh hay phaân bieät khôûi 
leân. Nghieäp laø ngaên che lyù voâ thöôøng, lyù khoâng ñieân ñaûo, laøm taêng theâm 
kieán bieân chaáp. Nhö kinh noùi: Naøy Ca-ña-dieãn-na! Taát caû theá gian ñeàu 
nöông vaøo hai thöù, hoaëc coù, hoaëc khoâng. 

- Ba laø taø kieán: Laø cheâ bai nhaân quaû, cheâ bai coâng duïng, phaù hoaïi 
söï thaät. Theå laø laøm trí tueä bò oâ nhieãm, chæ do phaân bieät maø khôûi leân. 
Nghieäp laø ngaên che chaùnh kieán, laøm taêng theâm taø kieán, nhö tröôùc ñaõ 
neâu. Nhö kinh noùi: Ngöôøi coù taø kieán thì nhöõng gì hoï chaáp giöõ ñeàu laø 
ñieân ñaûo, cho ñeán noùi roäng. 

- Boán laø kieán thuû: Laø ñoái vôùi ba kieán taø tröôùc cuõng nhö ñoái vôùi 
thaân naêm uaån naày thì kieán thuû cho laø toái thöôïng, laø baäc nhaát. Theå laø laøm 
tueä bò caáu nhieãm, chæ coù phaân bieät khôûi leân. Nghieäp laø ngaên che söï hieåu 
bieát veà khoå, veà baát tònh, veà khoâng ñieân ñaûo, laøm taêng theâm kieán thuû, 
nhö ôû taâm sôû tröôùc ñaõ neâu. Nhö kinh noùi: Ñoái vôùi nhöõng gì mình hieåu 
bieát thì chaáp giöõ thaät chaët, cho ñeán noùi roäng. 

- Naêm laø giôùi caám thuû: Laø ñoái vôùi caùc kieán ôû tröôùc vaø caùc uaån 
nöông, thì kieán naày cho laø thanh tònh, giaûi thoaùt. Laøm trí tueä bò oâ nhieãm 
laø Theå, chæ khôûi leân do phaân bieät. Nghieäp laø ngaên che söï hieåu bieát, veà 
khoâng ñieân ñaûo, laø laøm taêng theâm giôùi caám thuû nhö taâm sôû tröôùc ñaõ neâu. 
Nhö kinh noùi: Kieát thuû bò raøng buoäc do giôùi caám thuû giôùi naày. 

6. Nghi: Theå laø khoâng quyeát ñònh, laø do döï ñoái vôùi chaân ñeá, chæ coù 
phaân bieät khôûi. Nghieäp laø ngaên che taâm khoâng nghi, laøm taêng theâm nghi 
ngôø, nhö taâm sôû tröôùc ñaõ neâu. Nhö kinh noùi: Do döï laø nghi. 

Tuøy phieàn naõo coù hai möôi thöù laø: 
1. Phaãn: Theå laø khieán taâm giaän phöøng leân khi gaëp caûnh traùi vôùi söï 

yeâu thích. Nghieäp laøm taêng theâm phaãn uaát. 
2. Haän: Theå laø keát oaùn, khoâng buoâng xaû ñoái vôùi caûnh traùi yù ôû quaù 
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khöù. Nghieäp laø ngaên che taâm khoâng giaän, laøm taêng theâm haän 
thuø. 

3. Phuù: Theå laø bí maät giöõ kín ñieàu aùc ñaõ laøm, duø coù ai khuyeân ngaên 
hay khoâng ñoái vôùi nhöõng sai phaïm aáy. Nghieäp laø ngaên che söï phaùt loà 
saùm hoái, laøm taêng theâm söï che giaáu, nhö tröôùc ñaõ noùi. 

4. Naõo: Ñoái vôùi loãi ñaõ phaïm coù ai khuyeân can thì lieàn noùi lôøi thoâ 
bæ, taâm höøng höïc khoâng nhaän chòu laøm theå. Nghieäp laø ngaên che baïn 
laønh, laøm taêng theâm baäc boäi. 

5. Taät: Theå laø ganh gheùt khoâng vui khi thaáy taát caû coâng ñöùc, danh 
döï, cung kính, lôïi döôõng ngöôøi khaùc coù. Nghieäp laø ngaên che taâm töø, laø 
taêng theâm tính ganh gheùt. 

6. San [keo kieät]: Theå laø chaát chöùa buûn xæn, nghieäp laø ngaên che 
taâm khoâng tham, laøm taêng theâm tính boûn seûn. 

7. Cuoáng: Theå laø loøng gian traù, baøy chuyeän khoâng thaät ñeå laøm 
lung laïc, gaït gaãm keû khaùc. Nghieäp laø ngaên che taâm aùi kính, laøm taêng 
theâm vieäc doái gaït. 

8. Sieåm: Theå laø taâm cong vaïy, löøa gaït keû khaùc, taïo söï giaû doái laøm 
hoï cung kính nghe theo. Nghieäp laø ngaên che taâm aùi kính, cho ñeán laøm 
taêng theâm tính dua nònh. Nhö kinh noùi: Giaän haän che giaáu, naõo haïi, ganh 
gheùt, keo kieät, löôøng gaït, dua nònh. 

9. Kieâu: Theå laø khoâng kieâng neå, taâm yû laïi töï cao ñoái vôùi söï ng- 
hieäp phaùt trieån ôû theá gian. Nghieäp laøm ngaên che taâm chaùn lìa, laøm taêng 
theâm tính kieâu ngaïo. Nhö kinh noùi: Keû ngu khoâng ñöôïc nghe ñieàu chaân 
chaùnh, treû tuoåi khoâng bònh, soáng laâu chæ laø taïm maø roäng taâm kieâu haõnh 
buoâng lung cho ñeán noùi roäng. 

10. Haïi: Theå laø khoâng coù taâm thöông xoùt neân aùp böùc laøm khoå naõo 
höõu tình. Nghieäp laø ngaên che taâm khoâng toån haïi, laøm taêng theâm taâm gaây 
haïi. Nhö kinh noùi: Ai coù taâm haïi thì gaây toån haïi khoå naõo cho ngöôøi. 

11. Voâ taøm (khoâng hoå): Laø laøm laãy löøng mình vaø phaùp, theå laø 
khoâng bieát hoå theïn vieäc aùc ñaõ laøm. Nghieäp laø ngaên che taâm hoå theïn, cho 
ñeán laøm taêng theâm tính khoâng hoå theïn. Nhö kinh noùi: Khoâng hoå theïn 
ñieàu ñaùng hoå theïn. Khoâng hoå theïn neân ñieàu aùc vaø phaùp baát thieän sinh, 
cho ñeán noùi roäng. 

12. Voâ quí (khoâng Theïn): Theå noù laø khoâng theïn ñoái vôùi ñieàu aùc ñaõ 
laøm hay nhöõng gì cao ñeïp ôû ñôøi. Nghieäp laø ngaên che tính bieát xaáu hoå, 
cho ñeán laøm taêng theâm tính khoâng hoå theïn. Nhö kinh noùi: Khoâng theïn 
ñieàu ñaùng theïn, do khoâng theïn neân ñieàu aùc, phaùp baát thieän sinh khôûi, 
cho ñeán noùi roäng. 

13. Hoân traàm: Theå laø taâm chìm naëng neân töø thaân naëng neà, cam 
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chòu khoâng tieán leân cho ñoù laø vui. Nghieäp laø ngaên che tyø-baùt-xaù-
na cho ñeán laøm taêng theâm hoân traàm. Nhö kinh noùi: Thaân yù ngöôøi naày 
sinh ra söï hoân traàm. 

14. Traïo cöû: Laø ñi tìm caùc phaùp baát chaùnh, hoaëc nhôù laïi nhöõng vui 
chôi thoûa thích cuõ. Theå laø taâm khoâng laéng yeân. Nghieäp laø chöôùng ngaïi 
phaùp tu xa-ma-tha, cho ñeán laøm taêng theâm tính boàn choàn, laêng xaêng. 
Nhö kinh noùi: OÂng bò dao ñoäng laéc lö, cuõng laïi laø cao höùng, cho ñeán noùi 
roäng. 

15. Baát tín: Theå laø taâm khoâng coù taâm tin thanh tònh ñoái vôùi ngöôøi 
coù giôùi, coù ñöùc, coù taøi naêng. Nghieäp laø ngaên che taâm tin, cho ñeán laøm 
taêng theâm taâm khoâng tin. Nhö kinh noùi: Neáu ai khoâng an truï, khoâng coù 
taâm tin trong saïch thì roát raùo khoâng coù gì caû, taát caû phaùp laønh ñeàu bò maát 
heát, cho ñeán noùi roäng. 

16. Bieáng nhaùc: Ham meâ nguû nghæ, öa thích naèm, döïa, sôï söï thuùc 
ñaåy tieán leân, töï xem thöôøng mình, neân theå laø taâm khoâng chòu coá gaéng. 
Nghieäp laø ngaên caûn söï sieâng naêng, cho ñeán laøm taêng theâm tính bieáng 
nhaùc. Nhö kinh noùi: Neáu ai bieáng nhaùc thì chaéc chaén thoaùi taâm chaùnh 
caàn, cho ñeán noùi roäng. 

17. Buoâng lung: Theå laø chung cho caùc taâm sôû tham saân si, bieáng 
nhaùc, töïa nöông vaøo ñoù neân taâm khoâng ngaên cheá vieäc aùc, phaùp baát 
thieän, khoâng tu taäp phaùp khaùc ñeå ñoái trò noù. Nghieäp laø ngaên caûn tính 
khoâng buoâng lung, cho ñeán laøm taêng theâm tính buoâng lung. Nhö kinh 
noùi: Ngöôøi soáng buoâng lung laø ñeå daáu veát cuûa söï cheát ngay trong khi 
soáng, cho ñeán noùi roäng. 

18. Thaát nieäm: Theå laø khoâng nhôù nhöõng vieäc ñaõ laøm töø laâu, nhöõng 
gì ñaõ noùi, nhöõng gì ñaõ suy nghó, phaùp hay nghóa nhieãm oâ. Nghieäp laø 
queân maát, cho ñeán laøm taêng theâm tính queân maát. Nhö kinh noùi: Ngöôøi 
queân maát thì khoâng coøn laøm ñöôïc chuyeän gì, cho ñeán noùi roäng. 

19. Taâm loaïn: Ñoái vôùi vieäc tu haønh, taâm khoâng vui thuù, chæ nöông 
vaøo loaïn ñoäng, neân theå laø rong ruoåi theo duyeân phaân taùn beân ngoaøi. 
Nghieäp laø ngaên caûn ñònh, cho ñeán laøm taêng theâm taâm loaïn. Nhö kinh 
noùi: Neáu ñoái vôùi naêm duïc, maø taâm taùn loaïn thì troâi laên trong sinh töû, cho 
ñeán noùi roäng. 

20. Baát chaùnh tri (khoâng hieåu bieát chaân chaùnh): Haønh ñoäng cuûa 
thaân mieäng yù laø khoâng chaùnh ñaùng. Theå laø soáng vôùi tueä nhieãm oâ. Nghieäp 
laø caûn ngaên söï hieåu bieát ñuùng, cho ñeán laøm taêng theâm söï khoâng hieåu bieát 
ñuùng ñaén. Nhö kinh noùi: Keû queân maát thì soáng vôùi khoâng hieåu bieát, cho 
ñeán noùi roäng. 
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Taâm sôû Baát ñònh coù boán thöù: 
1. AÙc taùc: Theå laø nhôù laïi, muoán thay ñoåi ñoái vôùi vieäc ñaõ laøm chöa 

laøm, laønh hay khoâng laønh, vieäc nhieãm hay baát nhieãm maø buoàn buoàn. 
Nghieäp laø chöôùng ngaïi phaùp tu chæ, cho ñeán laøm taêng theâm aên naên. 
Nhö kinh noùi: Neáu cöù aùc taùc hoái tieác thì taâm khoâng yeân oån, cho ñeán noùi 
roäng. 

2. Nguû nghæ: Theå laø khoâng ñöôïc töï taïi vôùi nhöõng chuyeån bieán cuûa 
taát caû nhöõng gì trong taâm. Nghieäp laø ngaên caûn phaùp tu quaùn, cho ñeán 
laøm taêng theâm vieäc nguû nghæ. Nhö kinh noùi: Ngöôøi ham meâ vò ngon cuûa 
nguû nghæ nhö caù lôùn nuoát thöùc aên. 

3. Taàm: Theå laø khieán taâm xaùo ñoäng maïnh coù luùc ñoái vôùi phaùp suy 
tö tìm kieám, taïo taùc, hay coù luùc laáy tueä suy luaän ñoái vôùi phaùp, tìm kieám 
rong ruoåi theo caûnh beân ngoaøi. Nghieäp laø ngaên caûn taâm tònh beân trong, 
cho ñeán laøm taêng theâm tính tìm kieám. 

4. Töù: Phaùt sinh töø haït gioáng thöùc A-laïi-da, nöông vaøo taâm sôû maø 
khôûi leân, bieán chuyeån töông öng vôùi taâm. Ñoái vôùi phaùp ñang xeùt tìm thì 
xeùt tìm qua caûnh beân ngoaøi, khieán taâm chuyeån bieán nhoû nhieäm laøm theå. 
Coøn laïi, nhö ñaõ noùi ôû taâm sôû taàm, cho ñeán laøm taêng theâm tính rình xeùt 
laøm nghieäp. Do taâm sôû naày ñoàng duyeân vaøo moät caûnh vôùi taâm, neân noùi 
laø hoøa hôïp, chaúng phaûi khoâng hoøa hôïp. Nhö Ñöùc Baïc-giaø-phaïm noùi: 
Neáu söï rình xeùt nôi naøo thì nôi aáy saùng toû. Neáu nôi naøo saùng toû thì ôû ñoù 
coù söï rình xeùt. Cho neân hai taâm sôû naày maõi hoøa hôïp, chaúng phaûi khoâng 
hoøa hôïp. Khoâng theå laäp ra söï chia reõ hai phaùp naøy, laøm cho chuùng khaùc 
nhau ñöôïc. 

Laïi noùi nhö vaày: Haønh vi cuûa taâm vaø taâm phaùp thaät khoâng theå nghó 
baøn. Daãn chöùng coù hai A-caáp-ma naày nhö Ñöùc Baïc-giaø-phaïm noùi: Töø 
choã taàm töù neân phaùt khôûi lôøi noùi, chöù chaúng phaûi khoâng coù taàm töù. 

Trong caùc taâm phaùp, löôïc bôùt khoâng noùi nhöõng taâm phaùp naøo 
töông öng vôùi taâm sôû naøo, noùi roäng neân bieát. Nhö caùc thöùc vaø taâm phaùp 
khoâng theå nghó baøn. AÁy laø vì caùc taâm phaùp naày laàn löôït cuøng ñoái nhau, 
neân bieát cuõngvaäy. 

Saéc coù möôøi laêm thöù laø: Ñaát, nöôùc, gioù, löûa, Nhaõn, Nhó, Tyû, Thaät, 
Thaân, Saéc, Thanh, Höông, Vò, moät phaàn Xuùc vaø Phaùp xöù thuoäc veà saéc. 

Ñaát coù hai thöù laø noäi vaø ngoaïi. 
Noäi laø naêm caên nhö nhaõn caên, v.v… trong thaân, moãi cô quan ñeàu 

khaùc nhau, caùc nôi caên nöông thì vò trí khaùc nhau. Söï cöùng chaéc thaâu 
nhieáp trong noù tính chaát giöõ vöõng vaø chòu ñöïng. Laïi coù chöùa nhoùm taêng 
thöôïng. Caùi goïi goïi laø toùc, loâng, raêng, moùng, chaát buïi nhô, da, thòt, gaân, 
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coát, maïch, laø baát tònh caû, ñeàu laø ñaát beân trong cuûa töøng phaàn ôû 
cô theå naày, nghieäp cuûa ñaát aáy laø thoï duïng. 

- Ngoaøi laø saéc… beân ngoaøi cuûa moãi thaân theå rieâng vaø laø nôi naêm 
caûnh nöông. 

Söï cöùng chaéc thaâu nhieáp trong noù, khoâng phaûi chæ coù tính giöõ vöõng, 
chòu ñöïng maø coøn chöùa nhoùm taêng thöôïng nöõa. Ñoù laø caùc vaät theå nhö 
gaïch, ñaù, goø, nuùi, röøng caây, gaïch nung, v.v… gaëp nöôùc luõ luït thì nhöõng 
thöù aáy ñeàu hö hoaïi. Ñoù laø phaàn hình theå cuûa ñaát beân ngoaøi. Thoï duïng 
laøm nghieäp, döïa vaøo thoï duïng ñoù laøm nghieäp, phaù hoaïi thoï duïng ñoù laøm 
nghieäp, ñoái trò nuoâi döôõng laøm nghieäp. 

Nöôùc cuõng coù hai thöù laø trong vaø ngoaøi. 
- Nöôùc beân trong laø naêm caên nhö nhaõn caên,v.v… trong thaân, moãi cô 

quan ñeàu khaùc nhau, caùc nôi caên nöông thì vò trí khaùc nhau. Söï aåm öôùt 
thaâu nhieáp nôi tính chaát chaáp thoï, laïi coù tính chöùa nhoùm taêng thöôïng. 
Caùc thöù nhö nöôùc muõi, nöôùc maét, moà hoâi, tuûy, môõ ñôøm daõi ñeàu laø nhöõng 
thöù baát tònh, ñoù laø nöôùc beân trong cô theå. Nghieäp laø theâm öôùt, nhoùm hoïp 
thoï duïng. 

- Nöôùc beân ngoaøi laø moãi thaân theå khaùc nhau vaø laø nôi naêm caûnh 
saéc nöông. Söï aåm öôùt thaâu nhieáp trong noù, khoâng phaûi chæ coù tính giöõ 
vöõng, chòu ñöïng maø coøn theâm tính chaát nhoùm hoïp taêng thöôïng. Ñoù laø 
caùc thöù nöôùc suoái, nöôùc nguoàn, nöôùc khe, nöôùc ao, nöôùc soâng bieån bao 
la, gaëp côn löûa daäy thì chuùng ñeàu khoâ caïn. Ñoù laø theå cuûa nöôùc beân 
ngoaøi. Thoï duïng laøm nghieäp, bieán hoaïi thoï duïng laøm nghieäp, ñoái trò 
nuoâi döôõng laøm nghieäp. 

Löûa cuõng coù hai thöù laø trong vaø ngoaøi. 
- Löûa trong laø naêm caên nhö nhaõn caên, v.v… trong thaân, moãi cô 

quan ñeàu khaùc nhau, caùc nôi caên nöông thì vò trí khaùc nhau. Söï noùng aám 
thaâu nhieáp tính chaát chaáp thoï, laïi coù tính chöùa nhoùm taêng thöôïng. Ñoù laø 
nhöõng thöù laøm cho höõu tình khaép nôi ñeàu caûm thaáy aám aùp hay noùng böùc. 
Laïi coøn coù naêng löïc tieâu hoùa taát caû thöùc aên uoáng. Nhöõng thöù vöøa noùi aáy 
ñeàu laø löûa trong cô theå. Nghieäp laø thaønh thuïc, hoøa hôïp, thoï duïng. 

- Löûa beân ngoaøi laø moãi thaân rieâng bieät vaø laø nôi naêm caûnh nhö saéc, 
v.v… nöông. Söï aám noùng thaâu nhieáp trong noù, khoâng phaûi chæ coù tính giöõ 
vöõng, chòu ñöïng, maø coøn theâm tính chaát chöùa nhoùm taêng thöôïng. Ñoù laø 
caùc thöù löûa. Ñoù laø löûa boác chaùy töø noâng thoân ñeán thaønh thò, tôùi baõi soâng 
bôø nöôùc, keå caû nhöõng nôi xa thaúm, cho ñeán khi heát choã nöông thì noù seõ 
taét. Hoaëc coù thöù löûa laáy ñöôïc töø khoan goã, ñaäp ñaù. Thöù löûa naày vöøa hieän 
laø taét. Ñoù laø theå cuûa löûa beân ngoaøi. Nghieäp laø bieán hoaïi thoï duïng, laø ñoái 



SOÁ 1602 - LUAÄN HIEÅN DÖÔNG THAÙNH GIAÙO, Quyeån 1 74 
 

trò nuoâi döôõng. 
- Gioù cuõng coù hai: laø trong vaø ngoaøi. 
- Gioù trong laø naêm caên nhö nhaõn caên, v.v… trong thaân, moãi cô quan 

ñeàu khaùc nhau, nôi caên nöông thì vò trí khaùc nhau. Söï ñoäng nheï thaâu 
nhieáp coù tính chaát chaáp thoï, laïi coù tính chöùa nhoùm taêng thöôïng. Ñoù laø 
hôi thôû ra vaøo leân xuoáng ngang doïc. Caùc ñoäng löïc aáy laø theå cuûa gioù beân 
trong. Nghieäp laø phaùt ñoäng laøm vieäc, thoï duïng. 

- Gioù beân ngoaøi laø moãi thaân rieâng khaùc vaø laø nôi naêm caûnh nhö 
saéc, v.v… nöông. Söï ñoäng nheï thaâu nhieáp trong noù, chaúng phaûi chæ coù 
tính chaát giöõ vöõng, chòu ñöïng maø coøn theâm tính chaát chöùa nhoùm taêng 
thöôïng. Ñoù laø caùc thöù gioù xoâ ngaõ nuùi non, ñaùnh baït caây röøng naèm thaønh 
lôùp. Noù phaù hoaïi taát caû, khoâng coøn söùc caûn naøo neân vaéng laëng. Neáu tìm 
gioù thì aùo lay quaït phaát laø coù. Khoâng coù lay ñoäng thì khoâng coù duyeân 
neân gioù taét. Nhöõng ñoäng löïc aáy laø theå cuûa gioù ngoaøi. Nghieäp laø nöông 
giöõ thoï duïng, laø bieán hoaïi thoï duïng, laø ñoái trò nuoâi döôõng thoï duïng. 

- Maét laø taát caû haït gioáng thöùc A-laïi-da naém giöõ. Boán ñaïi ñaõ taïo ra 
saéc laø caûnh giôùi. Laø choã thöùc nöông, duyeân vaøo. Theå laø tònh saéc caên. Saéc 
uaån thaâu nhieáp laø tính chaát khoâng thaáy maø coù ñoái. Töø nhaõn, nhó, tyû, thaät, 
thaân ñeàu nhö vaäy. Trong ñoù, coù khaùc nhau. Nghóa laø moãi thöù hieän haønh 
töø ñoái töôïng choã duyeân theo caûnh aáy laø choã thöùc nöông töïa. 

Saéc laø sôû duyeân hoaït ñoäng cuûa maét. Ñoái töôïng cuûa nhaõn thöùc laø 
saéc do boán ñaïi maø thaønh. Theå cuûa saéc laø hieån saéc, hoaëc hình saéc, hoaëc 
bieåu saéc. Nhöõng thöù saéc uaån thaâu nhieáp thì coù thaáy coù ñoái. Saéc naày laïi 
coù ba thöù laø dieäu, khoâng dieäu vaø hai thöù traùi nhau. Saéc aáy ra sao? Ñoù laø 
xanh, vaøng, ñoû, traéng v.v... laø hieån saéc. Coøn daøi ngaén vuoâng troøn thoâ teá 
cao thaáp, ngay, khoâng ngay, khoùi, maây, buïi, söông muø, boùng aùnh saùng, 
saùng toái, hoaëc phaàn hieån saéc cuûa hö khoâng hoaëc aûnh töôïng hö khoâng 
cuõng laø saéc. Taát caû caùc thöù treân ñeàu laø saéc. 

- Thanh: Laø sôû duyeân cuûa hoaït ñoäng cuûa tai, nhó thöùc laø aâm thanh 
do boán ñaïi taïo thaønh, coù theå nghe laøm theå. Nhöõng thöù saéc uaån thaâu 
nhieáp thì khoâng thaáy, coù ñoái. AÂm thanh naày cuõng coù ba thöù laø: Vöøa yù, 
khoâng vöøa yù, vaø hai thöù traùi nhau. Tieáng hoaëc laø voã tay, hoaëc tieáng khaûy 
ñaøn, ñaùnh troáng, hoaëc giao tieáp xaõ hoäi, hoaëc möu sinh, hoaëc giaûng Phaät 
phaùp phaùt khôûi lôøi noùi, hoaëc tieáng vang töø nuùi cao, hang saâu. Nhö vaäy, 
tieáng hoaëc chính nôi töï töôùng, hoaëc do phaân bieät hay aâm vang ñeàu goïi 
laø aâm thanh caû. 

- Höông laø caûnh hoaït ñoäng cuûa muõi. Sôû duyeân cuûa tyû thöùc laø höông 
do boán ñaïi maø thaønh, coù theå ngöûi muøi cuûa vaät laøm theå. Nhöõng thöù   saéc 
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uaån thaâu nhieáp thì coù tính chaát khoâng thaáy, coù ñoái. Muøi (höông) 
naøy, laïi coù ba thöù laø: Muøi thôm, muøi hoâi, vaø hai thöù muøi traùi nhau. Muøi 
thôm aáy ra sao? Ñoù laø muøi thôm bay ra töø thaân caây, töø coïng, töø voû, laù 
hoa quaû, muøi xoâng leân töø khoùi hay daïng boät vôùi nhieàu loaïi, hoaëc cuøng 
sinh khôûi, hoaëc laø hoøa hôïp, hoaëc ñoåi khaùc, ñeàu goïi laø höông. 

- Vò laø ñoái töôïng hoaït ñoäng cuûa löôõi, choã duyeân cuûa thaät thöùc laø 
vò do boán ñaïi sinh ra. Theå laø coù theå neám vò cuûa vaät. Nhöõng thöù saéc uaån 
thaâu nhieáp thì coù tính chaát khoâng thaáy, coù ñoái. Vò aáy cuõng coù ba thöù laø 
ngoït, khoâng ngoït, vaø hai vò traùi nhau. Vò aáy ra sao? Ñoù laø vò daàu töôi, 
ñöôøng caùt, maät ong, traùi caây chín, hoaëc voán coù, hoaëc do hoøa hôïp, hoaëc 
do ñoåi khaùc, ñeàu goïi laø vò caû. 

- Moät phaàn Xuùc laø ñoái töôïng hoaït ñoäng cuûa thaân sôû duyeân cuûa thaân 
thöùc laø xuùc do boán ñaïi sinh ra. Theå laø coù theå xuùc chaïm söï vaät. Nhöõng thöù 
saéc uaån thaâu nhieáp thì tính chaát khoâng thaáy, coù ñoái. Xuùc aáy coù ba thöù 
laø: ñeïp, khoâng ñeïp vaø caû hai xuùc traùi nhau. Xuùc aáy ra sao? Ñoù laø nhöõng 
tieáp xuùc nhaùm, trôn, nheï, naëng, nhanh chaäm, aám laïnh, ñoùi khaùt, no neâ, 
phieàn muoän, maïnh, yeáu, gheû, bònh, giaø, cheát, meät moûi, nghæ ngôi, haêng 
say hoaëc duyeân vaøo aùnh saùng, boùng hoaëc khoâng phaûi aùnh saùng, boùng, 
hoaëc duyeân vaøo vaät theå cöùng, hay khoâng cöùng, hoaëc duyeân vaøo vaät phaûi 
caàm giöõ, hoaëc duyeân vaøo vaät theå goàm nhieàu thöù, hoaëc duyeân vaøo caûnh 
ngang traùi hay thuaän hôïp, hoaëc cuøng sinh, hay do hoøa hôïp, hay do ñoåi 
khaùc, ñeàu goïi laø moät phaàn Xuùc. 

- Phaùp xöù thuoäc veà saéc laø ñoái töôïng hoaït ñoäng cuûa yù trong baát cöù 
luùc naøo. Nhöõng thöù saéc uaån thaâu nhieáp thì khoâng thaáy, khoâng ñoái. Saéc 
naày coù ba thöù laø: saéc luaät nghi, saéc khoâng phaûi luaät nghi, vaø saéc ôû caûnh 
thuoäc sôû haønh cuûa Tam-ma-ñòa. 

- Saéc luaät nghi laø gì? Laø saéc ngaên giöõ nghieäp cuûa thaân vaø mieäng. 
Saéc naày giuùp taêng theâm khaû naêng taïo taùc cuûa phaùp taâm, taâm sôû. Nöông 
vaøo  caùc phaùp khoâng hieän haønh cuûa saéc naày ñeå laäp ra tính saéc. 

- Saéc khoâng phaûi luaät nghi laø gì? Laø saéc khoâng ngaên giöõ nghieäp 
cuûa thaân vaø mieäng. Saéc naày giuùp taêng theâm khaû naêng taïo taùc cuûa phaùp 
taâm, taâm sôû. Nöông vaøo caùc phaùp hieän haønh cuûa saéc naày ñeå laäp ra tính 
cuûa saéc. 

- Saéc ôû caûnh thuoäc ñoái töôïng haønh cuûa Tam-ma-ñòa laø gì? Laø do 
Tam-ma-ñòa haï, trung, thöôïng ñeàu vaän chuyeån töông öng vôùi taâm, taâm 
phaùp, phaùt khôûi sôû duyeân cuûa saéc laø aûnh töôïng ôû theå tính saéc, laø söï taïo 
taùc cuûa saéc ñeå thaønh töïu taùnh saéc, neân goïi laø phaùp xöù. 

- Nhöõng thöù thuoäc veà saéc, taâm baát töông öng haønh laø caùc haønh 
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vaø taâm khoâng töông öng. Ñöùng treân phaàn vò cuûa taâm, taâm phaùp 
vaø saéc phaùp, giaû neâu ñaët taùnh khoâng theå neâu ñaët cuøng vôùi caùc phaùp 
cuûa taâm laø moät hay khaùc. 

- Coù hai möôi boán thöù khoâng töông öng laø: Ñaéc, ñònh Voâ töôûng, 
ñònh Dieät taän, trôøi Voâ töôûng, maïng caên, chuùng ñoàng phaàn, sinh, giaø, truï, 
voâ thöôøng, danh thaân, cuù thaân, vaên thaân, dò sinh tính, troâi laên, ñònh dò, 
töông öng, thöù ñeä, theá toác, thôøi, phöông, soá, hoøa hôïp, baát hoøa hôïp. Coøn 
laïi, coøn coù chuûng loaïi khaùc nhau, cuõng nhö vaäy, neân bieát. 

- Ñaéc goàm ba thöù: 
Moät laø nhöõng tính chaát khaùc nhau noái tieáp thuoäc veà haït gioáng cuûa 

caùc haønh. 
Hai laø nhöõng tính chaát khaùc nhau noái tieáp töï taïi sinh 

khôûi. Ba laø nhöõng tính chaát khaùc nhau noái tieáp töï töôùng sinh 
khôûi. 
- Ñònh Voâ töôûng: Laø ñònh ñaõ xa lìa duïc cuûa Bieán tònh, nhöng chöa 

lìa khoûi duïc cuûa caùc coõi treân. Quaùn töôûng thaân ta nhö ñang bònh ung 
nhoït, nhö muõi teân. Chæ coù coõi trôøi Voâ töôûng môùi thöïc laø caûnh giôùi vaéng 
laëng maàu nhieäm. Vì trôøi Voâ töôûng phaùt sinh yù töôûng xuaát ly, vôùi taùc yù laø 
phöông tieän tröôùc khoâng thöôøng hieän haønh neân taùnh cuûa taâm, taâm phaùp 
vaéng laëng. 

- Ñònh Dieät taän: Laø ñaõ lìa khoûi duïc cuûa Voâ sôû höõu xöù, hoaëc nhaäp 
ñònh Phi töôûng Phi phi töôûng xöù, hay coøn tieán leân nöõa hoaëc nhaäp ñònh 
Voâ töôûng, hay tieán leân theâm nöõa, taïm thôøi ngöng tö töôûng, taùc yù tìm 
phöông tieän tröôùc laø ngöng döùt sôû duyeân. Khoâng thöôøng hieän haønh caùc 
hoaït ñoäng cuûa taâm, taâm phaùp, vaø chæ hieän haønh moät phaàn tính chaát vaéng 
laëng cuûa taâm, taâm phaùp. 

- Trôøi Voâ töôûng: Laø tröôùc khi tôùi coõi naøy, ñaõ ñöôïc ñònh Voâ töôûng. 
Do ñoù, veà sau sinh leân trôøi Voâ töôûng höõu tình. Taâm, taâm phaùp khoâng coøn 
hieän haønh maø laø vaéng laëng. 

- Maïng caên: Laø do nghieäp tröôùc daãn daét dò thuïc cö truï trong saùu 
xöù khi taùnh quyeát ñònh. 

- Chuùng ñoàng phaàn: Laø taát caû höõu tình ñeàu coù tính chaát gioáng 
nhau. 
- Dò sinh tính: Dò sinh coù hai thöù laø: Moät laø dò sinh tính cuûa keû ngu, 
hai laø dò sinh tính khoâng hieåu bieát. 
- Dò sinh tính cuûa keû ngu laø: Tính chaát ngu muoäi ñaõ coù saün trong 

thaân moãi loaøi höõu tình töø voâ thæ ñeán nay. 
- Dò sinh tính khoâng hieåu bieát laø: Caùc tính chaát taø ñaïo ngoaøi giaùo 

phaùp cuûa Nhö lai. 
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- Sinh: Laø taùnh phaùt khôûi töï töôùng cuûa caùc haønh. 
- Giaø : Laø taùnh ñoåi khaùc cuûa caùc haønh  tröôùc sau. 
- Truï: Khi caùc haønh sinh ra ñaõ mang saün tính noái nhau khoâng döùt. 
- Voâ thöôøng: Laø tính hoaïi dieät sau khi töï töôùng cuûa caùc haønh sinh 

 
- Danh thaân: Giaûi thích töï theå phaùp cuûa caùc haønh, vôùi taùnh giaû laäp 
danh hieäu, tö töôûng. 
- Cuù thaân: Laø taäp hôïp caùc danh töø caâu, hieån roõ nghóa nhieãm, tònh, 

laø choã nöông cuûa lôøi noùi. 
- Vaên thaân: Laø choã nöông veà chöõ nghóa cuûa hai thöù tröôùc. 
- Troâi laên: Laø taùnh cuûa nhaân quaû trong caùc haønh thöôøng noái tieáp 

nhau, khoâng döùt. 
- Ñònh dò: Laø nhaân quaû trong caùc haønh coù tính chaát khaùc nhau. 
- Töông öng: Laø nhaân quaû trong caùc haønh ñeàu coù tính töông   öng 
n

hau. 
 
- Theá toác: Laø caùc haønh coù tính chaát troâi laên mau choùng. 
- Thöù ñeä: Moãi moãi haønh mang tính chaát troâi laên theo thöù lôùp. 
- Thôøi: Caùc haønh mang tính chaát laàn löôït vöøa môùi sinh lieàn dieät. 
- Phöông: Caùc saéc, caùc haønh ñeàu coù tính chung khaép vaø sai khaùc. 
- Soá: Caùc haønh ñeàu coù tính chaát troâi laên vôùi theå töôùng khaùc  nhau 
nhöng ñeàutieáp noái maõi. 
- Hoøa hôïp: Caùc haønh ñeàu coù tính chaát duyeân hôïp. 
- Baát hoøa hôïp: Laø taùnh duyeân traùi vôùi caùc haønh. 
- Voâ vi: Phaùp naày goàm coù taùm thöù laø: Hö khoâng, Phi traïch dieät, 

Traïch dieät Baát ñoäng, Töôûng thoï dieät, Chaân nhö phaùp thieän, Chaân nhö 
phaùp baát thieän vaø Chaân nhö phaùp voâ kyù. 

- Hö khoâng voâ vi: Laø theå taùnh cuûa caûnh giôùi ñoái trò saéc beân ngoaøi 
laø choã duyeân cuûa caùc taâm, taâm phaùp. 

- Phi traïch dieät voâ vi: Laø nhaân duyeân khoâng hoäi ngoä, qua ñoù, caùc 
haønh tuy baát sinh dieät, nhöng chaúng phaûi laø lìa boû tính chaát raøng buoäc. 

- Traïch dieät voâ vi: Phöông tieän töø tueä höõu laäu neân caùc haønh roát 
raùo khoâng coøn sinh dieät, lìa xa tính chaát raøng buoäc. 

- Baát ñoäng voâ vi: Buoâng boû duïc Bieán tònh, chöùng ñöôïc tónh löï thöù 
tö, trong aáy ñaõ lìa khoûi taùnh troùi buoäc cuûa khoå, vui. 

- Töôûng thoï dieät voâ vi: Ra khoûi duïc cuûa Voâ sôû höõu xöù, nhaäp ñònh 
Dieät taän, trong ñoù taâm, taâm phaùp khoâng coøn hieän haønh vaø thöôøng hieän 
haønh moät phaàn taâm, taâm phaùp vaéng laëng, rôøi khoûi taùnh troùi buoäc. 

- Phaùp chaân nhö cuûa thieän, baát thieän, voâ kyù: Töùc taùnh cuûa caûnh 
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giôùi thanh tònh ñoái vôùi phaùp thieän, baát thieän, voâ kyù. Laïi nöõa, 
trong naêm phaùp Cuõng theá laïi coù ba töôùng neân bieát: Moät laø töôùng taêng 
tröôûng, hai laø töôùng nôi ñoái töôïng khôûi cuûa söï  taêng tröôûng, ba laø töôùng 
phaùp taùnh. 

- Töôùng taêng tröôûng: Laø töï taùnh cuûa bieán keá sôû chaáp trong caùc 
phaùp. 
- Töôùng ôû ñoái töôïng khôûi cuûa söï taêng tröôûng: Laø töï taùnh cuûa y tha 
khôûi thích öùng vôùi töôùng taêng tröôûng trong caùc phaùp. 
- Töôùng phaùp taùnh: Laø töï tính cuûa vieân thaønh thaät trong caùc phaùp. 
Nhö vaäy laø ñaõ noùi xong taát caû caûnh giôùi, nay seõ noùi keä: 

Coõi laø Duïc, Saéc thaûy 
Cuøng vôùi coõi Tam thieân. 

Luaän cheùp: Giôùi coù hai thöù: Moät laø ba coõi nhö coõi Duïc…, Hai laø 
theá giôùi Tam thieân. 

Ba coõi nhö coõi Duïc, v.v… Moät: Coõi Duïc laø coõi coù nhieàu thöù xe laãn, 
chöa lìa khoûi duïc, phieàn naõo cuûa caùc uaån ñeàu sai khaùc. Hai: Coõi Saéc 
laø coõi ñaõ lìa duïc lìa caùc thöù xe laãn, lìa caùc phieàn naõo trong caùc uaån sai 
khaùc. Ba: Coõi Voâ saéc laø coõi ñaõ lìa khoûi caùc thöù xe laãn, caùc thöù phieàn naõo 
nôi caùc uaån sai khaùc cuûa coõi Duïc, coõi Saéc. 

- Trong ba coõi laïi coù naêm thöù khaùc nhau laø: 
1. Töôùng khaùc nhau. 
2. Thoâ, naëng khaùc nhau. 
3. Phöông xöù khaùc nhau. 
4. Thoï duïng khaùc nhau. 
5. Nhaäm trì khaùc nhau. 
- Töôùng khaùc nhau: Caùc saéc trong coõi Duïc, coù nhieàu thöù töôùng, 

khoâng töôi ñeïp, voâ soá töôùng xen laãn. 
Saéc trong coõi Saéc, coù ít thöù töôùng, töôùng, töôi ñeïp, khoâng coù caùc 

töôùng xe laãn. Trong coõi Voâ saéc duø khoâng coù nghieäp, khoâng coù saéc ñöôïc 
sinh, nhöng vaãn coù saéc do ñònh sinh laø khoâng thaáy, khoâng ñoái. 

Laïi nöõa, trong coõi Duïc coù töôùng khoå, thoï töông öng, töôùng giaän döõ 
töông öng. Töôùng thöôøng töông öng theo phieàn naõo. Trong coõi Saéc, coõi 
Voâ saéc coù töôùng khoå thoï khoâng töông öng, töôùng giaän döõ khoâng töông 
öng, chæ töông öng vôùi moät ít tuøy phieàn naõo. 

- Thoâ naëngï khaùc nhau: Laø töôùng thoâ naëng trong coõi Duïc laø thoâ vaø 
laøm toån haïi, coøn töôùng thoâ naëng ôû coõi Saéc, coõi Voâ saéc thì nhoû nhieäm vaø 
khoâng laøm toån haïi. 

- Phöông xöù khaùc nhau: Laø coõi Duïc ôû phöông döôùi, coõi Saéc thì ôû 
phöông treân, coõi Voâ saéc thì khoâng coù phöông xöù. 
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- Thoï duïng khaùc nhau: Laø thoï duïng cuûa coõi Duïc laø caûnh giôùi cuûa 
moân ngoaøi. Coøn thoï duïng cuûa coõi Saéc, coõi Voâ saéc laø caûnh giôùi cuûa moân 
trong. 

- Nhaäm trì khaùc nhau laø ngöôøi ôû coõi Duïc, caùc uaån coøn döïa vaøo boán 
caùch aên ñeå soáng, coøn ôû coõi Saéc, coõi Voâ saéc thì caùc uaån phaûi döïa vaøo ba 
caùch aên ñeå soáng. 

- Theá giôùi tam thieân: Moät: laø Tieåu thieân theá giôùi. Hai: laø Trung 
thieân theá giôùi. Ba: laø Ñaïi thieân theá giôùi. 

- Goïi laø moät theá giôùi laø vì coù moät maët trôøi, moät maët traêng chieáu 
soi. Cuõng theá, trong ngaøn theá giôùi coù ngaøn maët trôøi, ngaøn maët traêng, 
ngaøn nuùi chuùa Toâ-meâ-loâ, ngaøn chaâu Thieäm-boä, ngaøn chaâu Tyø-ñeà-ha, 
ngaøn chaâu Cuø-ñaø-ni, vaø ngaøn chaâu Caâu-loâ, moät ngaøn trôøi Töù ñaïi vöông 
chuùng, moät ngaøn trôøi Tam Thaäp Tam, moät ngaøn trôøi Daï-ma, moät ngaøn 
trôøi Ñoå-söû-ña, moät ngaøn trôøi Laïc Bieán Hoùa, moät ngaøn trôøi Tha hoùa töï taïi 
vaø moät ngaøn trôøi Phaïm theá, coäng chung laø moät Tieåu thieân theá giôùi. 

Moät ngaøn tieåu thieân theá giôùi nhö vaäy laø Trung thieân theá giôùi, moät 
ngaøn Trung thieân theá giôùi, laø Ñaïi thieân theá giôùi. 

Hoûi: Vì sao Tieåu thieân theá giôùi ñöôïc goïi laø thaáp nhoû? 
Ñaùp: Nhö boø ñöïc bò cöa hai söøng, vì thieáu giaûm neân goïi laø thaáp 

nhoû. Cuõng vaäy, töø trôøi Phaïm Theá trôû xuoáng, trong ñoù ñaõ coù moät ngaøn 
theá giôùi khoâng gioáng nhö ñòa caàu naøy, neân goïi laø thaáp nhoû. 

Theá giôùi Tam thieân aáy ñaõ bò ba tai hoïa phaù huûy, laø naïn nöôùc, löûa, 
gioù. Tai hoïa aáy laïi coù ba thöù: Ba ñænh cuûa tai hoïa laø caùc coõi tónh löï hai, 
ba, boán. Chö thieân cuûa coõi tónh löï thöù tö theo phaùp laø cuøng ôû trong cung 
cuøng sinh cuøng dieät. Laïi coøn coù ba trung kieáp khôûi laø kieáp ñoùi khaùt, kieáp 
bònh dòch, kieáp ñao binh. Hai möôi trung kieáp theá gian laø ñang trong thôøi 
kyø chính thöùc bò tan hoaïi. Sau khi hai möôi trung kieáp tan hoaïi, thì ñeán 
kieáp Truï, laø hai möôi trung kieáp theá gian ñöôïc thaønh laäp. Hai möôi trung 
kieáp ñaõ thaønh laäp laø kieáp Truï. Nhö vaäy, coäng chung coù taùm möôi trung 
kieáp, goïi laø ñaïi kieáp.Ví nhö möa lôùn rôi töøng gioït baèng truïc xe, töø trôøi 
cöù rôi maõi khoâng döùt. Nhö vaäy, voâ bieân theá giôùi veà phöông Ñoâng khoâng 
xen hôû hoaëc thaønh hay hoaïi, hoaëc chính thöùc tan hoaïi, hoaëc hoaïi roài ñeán 
truï, hoaëc chính thöùc thaønh laäp, laäp xong laø truï. Cöù nhö vaäy, cho ñeán theá 
giôùi möôøi phöông nhö ñaõ neâu. 

Veà theá giôùi taïp nhieãm, noùi tieáp baèng keä: 
Tính phieàn naõo nghieäp sinh, 
Töôùng taïp nhieãm, neân bieát. 

Luaän cheùp: Taùnh taïp nhieãm coù ba thöù: Moät: laø phieàn 
naõo taïp 
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nhieãm. Hai: laø nghieäp taïp nhieãm. Ba: laø sinh taïp nhieãm. 
1. Phieàn naõo taïp nhieãm: Laø taát caû phieàn naõo vaø tuøy phieàn naõo, goïi 

chung laø phieàn naõo taïp nhieãm. Ñaïi löôïc, phieàn naõo coù möôøi thöù: Moät: 
laø Taùt-ca-da kieán. Hai: laø Bieân chaáp kieán. Ba: laø Taø kieán. Boán: laø Kieán 
thuû. Naêm: laø Giôùi caám thuû. Saùu: laø Tham. Baûy: laø Saân. Taùm: laø Voâ 
minh. Chín: laø Maïn. Möôøi: laø Nghi. 

Hoaëc chia laøm hai thöù laø: Moät laø phieàn naõo do Kieán ñaïo döùt. Hai 
laø phieàn naõo do tu ñaïo döùt. 

Hoaëc chia laøm ba thöù: Moät: laø Thuoäc coõi Duïc. Hai: laø Thuoäc coõi 
Saéc. Ba: laø Thuoäc coõi Voâ saéc. 

Hoaëc chia laøm baûy thöù haønh ñieân ñaûo laø: Moät: laø Taø giaûi haønh. 
Hai: laø Baát giaûi haønh. Ba: laø Phi giaûi phi baát giaûi haønh. Boán: laø Chaáp taø 
giaûi haønh. Naêm: laø Bæ nhaân y xöù haønh. Saùu: laø Bæ boá sinh haønh. Baûy: laø 
Nhaäm vaän khôûi haønh. 

1. Taø giaûi haønh: Laø taùt-ca-ña kieán, bieân chaáp kieán, taø kieán, töùc ñoái 
vôùi nhöõng gì mình bieát thì sinh taâm coá chaáp taø vaïy. 

2. Baát giaûi haønh: Laø voâ minh, khoâng hieåu bieát. 
3. Phi giaûi phi baát giaûi haønh: laø nghi ngôø. 
4. Chaáp taø giaûi haønh: Laø kieán thuû, giôùi caám thuû vaø caùc kieán chaáp 

laøm choã sanh khôûi cho tham. 
5. Bæ nhaân y xöù haønh: Laø caùc phieàn naõo ñöôïc döùt tröø do thaáy khoå 

ñeá, taäp ñeá. 
6. Bæ boá sinh haïnh: Laø caùc phieàn naõo ñöôïc döùt tröø do thaáy dieät ñeá 

vaø ñaïo ñeá. 
7. Nhaäm vaän khôûi haïnh: Laø caùc thöù phieàn naõo do kieán ñaïo vaø Tu 

ñaïo döùt. Kieán ñaïo döùt tröø goàm moät traêm möôøi hai thöù phieàn naõo. Tu ñaïo 
döùt tröø goàm coù möôøi saùu thöù phieàn naõo. Caû hai thöù coäng chung coù: Moät 
traêm hai möôi taùm phieàn naõo. Vì chuùng coù voâ soá thöù khaùc nhau Cuõng 
theá, neân laäp ra voâ soá teân khaùc nhau. Nhöõng teân goïi nhö: Kieát phöôïc, tuøy 
mieân, tuøy phieàn naõo, trieàn, boäc löu, aùch, thuû, leä thuoäc caùi goác caây trô 
truïi caáu nhieãm v.v... nhö löûa chaùy, nhö gieát haïi, nhö muõi teân baén, gaây 
ra voâ soá haønh vi aùc ñoäc höõu laäu, chöùa ñaày noùng böùc, gaây ra tranh chaáp, 
nhö löûa höøng ñoát chaùy caû röøng daøy, gaây ra bieát bao trôû ngaïi. Coù caùc teân 
goïi, yù nghóa sai khaùc Cuõng theá. 

2. Nghieäp taïp nhieãm: Laø do phieàn naõo sinh ra hoaëc do phieàn naõo 
laøm duyeân giuùp ñôõ cho phaùp laønh sinh ra. Chuùng ñaõ thích öùng vôùi ba 
coõi veà nghieäp cuûa thaân, ngöõ, yù. Ba nghieäp naày laïi coù hai thöù: Moät: laø tö 
(quaùn xeùt); hai: laø Choã khôûi cuûa tö. Ba nghieäp naày laïi coù nhieàu thöù khaùc 



 

nhau, theá neân neáu thuoäc veà coõi Duïc thì goïi laø phöôùc, chaúng phaûi 
phöôùc. Neáu thuoäc veà coõi Saéc, coõi Voâ saéc thì goïi laø baát ñoäng. 

Coøn coù Daãn nghieäp laø naêng löïc taïo taùc vaø taêng tröôûng, daãn daét caùc 
loaøi höõu tình ôû theá gian naày vaø khí theá gian ñeán quaû vaø dò thuïc. Laïi coù 
sinh nghieäp, laø nghieäp löïc töø ñôøi tröôùc daãn daét, giuùp ñôõ khieán sinh ra. 

3. Sinh taïp nhieãm: Laø do phieàn naõo vaø nghieäp sinh ra caùc nôi sinh 
môùi coù khoå, khoå laïi coù nhieàu thöù, nhö khoå ñaõ eùp ngaët töø baøo thai, khoå 
veà bònh, cheát, khoå vì oaùn gheùt maø phaûi gaëp maët, khoå vì yeâu meán phaûi 
chia lìa, khoå vì mong caàu khoâng thaønh, khoå vì thaân xaùc thoâ naëng cuøng 
vôùi söï sinh tröôûng, khoå vì cheát ñi soáng laïi. Khoå vì sinh ra naïn, ñoù goïi laø 
taïp nhieãm. 

 
 
 
 


